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SOCIALINIS EMOCINIS UGDYMAS. KAS TAI?
KUO GALI MUMS PADETI?

2002 m. Pasaulinés sveikatos organizacijos paskelbtoje ataskaitoje ,Smur-
tas ir sveikata“ prievarta buvo nedviprasmiskai jvardinta kaip visuomenés
sveikatos problema. 2008 m. ES konferencijoje ,Dirbkime kartu siekiant
psichikos sveikatos ir gerovés® pasiraSytame pakte teigiama, kad psichi-
kos sveikatg ir gerove politiniais sprendimais reikia padaryti pagrindiniu
prioritetu. Kaip viena svarbiausiy veiklos sri€iy buvo iSskirta jaunimo psi-
chikos sveikata ir Svietimas.

2008 m. Lietuvos Respublikos Vyriausybé patvirtino Nacionaline smurto
prie$ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008-2010 mety programa,
kuri skirta diegti kompleksines priemones visy rasiy smurtui prie$ vaikus
Salinti. 2009 m. rugseéjo 29-30 d. Stokholme vyko konferencija ,Vaiky ir
jaunimo psichikos sveikatos ir savijautos gerinimas®, kurioje daug déme-
sio buvo skirta ugdymo aplinkos vaidmeniui uztikrinant vaiky ir jaunimo
psichikos sveikata.

Pastaruoju metu vis dazniau kalbama apie socialinj emocinj ugdyma, kuris
laikomas viena veiksmingiausiy geros vaiky psichikos sveikatos uZtikrinimo
ir smurto prevencijos priemoniy. Teigiama, kad Sio ugdymo rezultatas — gy-
venime svarbus jgudziai — tai grandis, susiejanti akademines zinias su sékme
mokykloje, $eimoje, bendruomenéje, darbo vietoje. Siame leidinyje trumpai
apzvelgiamas socialinio emocinio ugdymo programy turinys, jgyvendinimo
veiksniai ir sglygos.

Pagrindinés iSvados:

* Socialinis emocinis ugdymas organizuojamas kaip procesas, kurio
metu vaikai ir suaugusieji jgyja Ziniy, nuostaty, jgudziy ir kompeten-
cijy Siose srityse: savo emocijy suvokimas ir valdymas, pozityviy tiksly
iSsikélimas ir pasiekimas, kity globa ir ripinimasis kitais, pozityviy san-
tykiy su kitais kdrimas ir palaikymas, tinkamas tarpasmeniniy santykiy
situacijy valdymas, atsakingas sprendimy priémimas.

» Tyrimai rodo, kad dél socialinio emocinio ugdymo stipréja teigiamos
mokiniy nuostatos mokyklos atzvilgiu, mazéja rizikingo elgesio, geréja
mokiniy pasiekimai.

* Socialinio emocinio ugdymo programas galima vertinti kaip prevenci-
nes. Didinant socialines emocines kompetencijas ir kuriant palaikancig
mokymo aplinkg, naudos gauna visi mokiniai.

» Socialinio emocinio ugdymo programos jgyvendinimo veiksmingumg
lemia: nuoseklumas, aktyviy ugdymo metody taikymas, démesys soci-
aliniy emociniy jgadziy ugdymui.

» Socialinio emocinio ugdymo (prevencinés) programos diegiamos sé-
kmingiau, kai pagrindiniai jy jgyvendintojai yra mokyklos mokytojai, o
ne iSoriniai instruktoriai, kai jsitraukia visi mokytojai, o ne tik jy dalis.

* Veiksmingesnés yra intensyvesneés ir ilgesnés trukmés programos,
apimancios ikimokyklinj, pradinj, pagrindinj ir vidurinj ugdyma. Esminé
veiksmingo programos jgyvendinimo salyga yra nuoseklus nuolatinis
vadovavimas programos jgyvendinimui.
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PSICHIKOS SVEIKATA — KAS TAI YRA?

Néra vieno ,oficialaus” psichikos sveikatos apibrézimo. Jos apibrézimui turi jtakos kultdriniai skirtumai, subjektyvds vertini-
mai ir teorijos.

Pasauliné sveikatos organizacija psichikos sveikatg apibadina kaip ,gerovés bukle“, kai asmuo suvokia savo paties
sugebeéjimus, gali susidoroti su gyvenimo jtampomis, sugeba dirbti produktyviai ir vaisingai ir yra pajégus jnesti savo
indélj | bendruomenés gyvenima.

Jungtinése Amerikos Valstijose 1999 m. psichikos sveikata buvo apibréziama kaip sékmingas individo funkcionavimas,
kurio padarinys — produktyvi veikla, pasitenkinimg teikiantys santykiai su kitais Zzmonémis, gebéjimas prisitaikyti prie
pokyciy ir s€kmingai tvarkytis su gyvenimo aplinkybiy jvairove.

2002 m. Pasauliné sveikatos organizacija paskelbé ataskaitg ,Smurtas ir sveikata®, kurioje aiSkiai pasakyta, kad prie-
varta pirmiausia yra visuomenés sveikatos problema. Visuomenés sveikatos pozidriu ir j kitus visuomenés narius (pa-
tyc€ios, fizinis smurtas), ir | save nukreiptas smurtas (savizudybés) yra panasus reiSkiniai.

Siuolaikinis pozidris | smurto ar agresyvumo problema remiasi visuomenés sveikatos principais. Tyrimai rodo, kad investi-
cijos | modernias visuomenés sveikatos technologijas, pirmiausia j bendruomeniniy paslaugy stiprinima ir veiks-
mingy prevenciniy programy jgyvendinima, pasiteisina.

KODEL PSICHIKOS SVEIKATA YRA TOKIA SVARBI?

Psichikos sveikatai uztikrinti didele reik8me turi socialiniy, emociniy ir elgesio sunkumy nustatymas ir $alinimas. Psichikos
sveikata turi didZiule reikSme sékmingam mokymuisi, suaugusiyjy darbo produktyvumui ir t. t. Puoseléti vaiky ir paaugliy
psichikos sveikatq itin svarbu. Nustatyta, kad puseés jvairiy psichikos sutrikimy pradzia — 14-ieji gyvenimo metai, o trys ke-
tvirtadaliai jy nustatomi iki 24 mety.

Kadangi visame pasaulyje psichikos sutrikimy uzuomazgos dazniausiai iSrySkéja mokykliniame amziuje, masy zvilgsnis pir-
miausia krypsta | mokyklg. Batent mokykla yra ta vieta, kur galima daryti teigiamg jtakg bendrai vaiky ir paaugliy psichikos
sveikatai, teikti paramag tiems, kurie sudaro rizikos grupe ar jau turi psichikos sveikatos sutrikimy. Be to, mokykla gali daryti
itaka labai dideliam vaiky skaiciui.

Rapinantis vaiky psichikos sveikata mokykloje siekiama bent dviejy tiksly:
1) atliepti vaiky poreikius, kuriy patenkinimo rezultatas — gera vaiky psichikos sveikata;
2) telkti iSteklius ir parama vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos poreikiams tenkinti.

Siekiant Siy tiksly ir mokykla, ir bendruomené uz jos riby turi:
» sujungti turimus iSteklius j integruotg intervencijy visuma, skirtg uztikrinti sveika raida ir neleisti kilti sunkumames;
* kuo anksciau imtis spresti kylanCius sunkumus;
* teikti pagalbg vaikams ir paaugliams, jau patiriantiems sunkumuy.

KAS YRA SOCIALINIS EMOCINIS UGDYMAS?

Pastaruoju metu vis dazniau kalbama apie socialinj emocinj ugdyma ir teigiamg jo jtaka vaiky psichikos sveikatai. Socia-
liniai emociniai gebéjimai (vadinamasis ,emocinis intelektas®, ,socialinis intelektas®) — tai gebéjimai dirbti kartu su kitais,
produktyviai mokytis, atlikti svarbiausius vaidmenis Seimoje, bendruomenéje, darbo vietoje.

Yra nustatyta, kad mokymuisi daro jtaka daugybé socialiniy ir emociniy veiksniy. | mokyklg ateinantis neramus, baimingas
ar besijauciantis svetimas mokyklai vaikas — tai vaikas, kurio gebéjimas mokytis yra sumazéjes. Mokykla, kurioje patycios
yra kasdienis reiSkinys, néra ta vieta, kurioje vaikai jauciasi skatinami mokytis ir bresti.

Todeél socialinis emocinis ugdymas organizuojamas taip, kad vaikai ir suaugusieji (t. y. ne tik mokiniai, bet ir mokytojai,
tévai) jgyty ziniy, nuostatuy, jgidziy ir kompetencijy, batiny psichikos sveikatai stiprinti ir iSsaugoti.

Socialinio emocinio ugdymo metu jgyjamy ziniy, formuojamy nuostaty, jgtidziy sritys

Savo emocijy Pozityviy tiksly Kity globa ir Pozityviy santykiy, Tinkamas Atsakingas

suvokimas ir iSsikélimas ir rdpinimasis kitais su kitais kdrimas ir tarpasmeniniy, sprendimy

valdymas siekimas palaikymas santykiy situacijy priémimas
valdymas

v
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Socialinio emocinio ugdymo metu jgyjamy tarpusavyje susijusiy kompetencijy sritys

Savimonés:

tikslus savo jausmuy,
interesy, vertybiy ir
teigiamyjy ypatybiy

vertinimas.

Pagristo pasitikejimo
savimi jausmas.

Savitvardos

(angl. self-managment):
savo jausmy kontrolé
valdant stresg; savo
impulsy tvardymas, is-
tvermingumas susiddrus
su sunkumais; tinkama
emocijy raiSka; asmeni-
niy ir akademiniy tiksly
iSkélimas ir tikslingas jy
siekimas.

Socialinio sgmoningu-
mo: gebéjimas pazvelgti
i situacijg kity Zmoniy,
akimis ir jsijausti j kity,
Zmoniy jausmus; gebé-
jimas suvokti ir vertinti
individualius ir grupinius
panasumus bei skir-
tumus; mokéjimas
tinkamai naudoti Seimos,
mokyklos, bendruome-
nés isteklius.

Bendravimo:
gebejimas kurti ir
palaikyti sveikus,
teikiancius pasitenkini-
ma, bendradarbiavimu
gristus santykius;
gebejimas atsispirti
socialiniam spaudimui;
gebejimas spresti
tarpasmeninius konf-
liktus, gebéjimas siekti

pagalbos esant reikalui.

Atsakingo sprendimy
priémimo:

gebeéjimas priimti
sprendimg atsizvelgiant
i etikos standartus,
sauguma, atitinkamas
socialines normas, pa-
grista pagarba kitiems,
tiketinas veiksmy pase-
kmes; gebéjimas pritai-
kyti sprendimo priémimo
igidzius akademinéms ir

socialinéms situacijoms;
gebeéjimas prisidéti prie
mokyklos ir bendruome-
nés geroves.

Sékmeé ne tik mokykloje, bet ir vélesniame gyvenime lydi tuos mokinius, kurie:
+ realistiSkai vertina save ir savo galimybes (savimoné);
» tinkamai valdo savo jausmus ir kontroliuoja savo elgesj (savitvarda);
« tiksliai interpretuoja socialinés aplinkos zenklus (socialinis sgmoningumas);
» veiksmingai sprendzia tarpasmeninius konfliktus (bendravimo gebéjimai);
» priima gerus sprendimus susidire su kasdieniais sunkumais (atsakingas sprendimy priémimas).

KAIP SOCIALINIS EMOCINIS UGDYMAS SUSIJES SU VAIKY GYVENIMO SEKMINGUMU?

Socialinio emocinio ugdymo jtaka mokymosi rezultatams ir s€kmei

1

Sukuriama ugdymo aplinka: >
* saugi 1
* gerai valdoma
 grista rapinimusi
+ skatinanti dalyvauti 1

3l Geresni mokymosi

Teigiama nuostata 1
mokyklos atzvilgiu >

rezultatai

Sékmé mokykloje ir

Socialiniy emociniy, .
gyvenime

kompetencijy ugdymas:
* savimoné
+ savitvarda 4
+ socialinis sgmoningumas
* bendravimo gebgjimai
+ atsakingas sprendimy 6 >
priémimas

Maziau rizikingo 5
elgesio

1. Tyrimai rodo, kad saugi, grista ripinimusi, gerai valdoma, skatinanti dalyvauti klasés ir mokyklos aplinka stiprina teigia-
mas mokiniy nuostatas. Teigiamg pozilrj | mokyklg dar labiau stiprina socialinés mokiniy kompetencijos plétojimas, kartu
geréja mokyklos lankomumas ir mokymosi rezultatai.

2. Teigiama nuostata mokyklos atZvilgiu maZina rizikingo elgesio tikimybe. Kai mokiniai yra prisiriSe prie mokyklos, draugis-
ky mokytojy ir bendraamziy, labiau tikétina, kad ir jie patys bus linke elgtis tinkamai ir vengs bati jtraukti  rizikingg elges;j.
3. Rapinimusi grjsta ir psichologiSkai saugi klasés aplinka palanki socialiniams emociniams jgudziams ugdyti. Palaikancioje
aplinkoje mokiniai jauciasi saugesni bendraudami su mokytojais ir bendraamziais, tad bendravimo gebéjimai ugdomi len-
gviau.

4. Socialinio emocinio ugdymo rezultatas yra ir geresni tinkamy sprendimy priémimo bei pasiprieSinimo neigiamai jtakai
ijgudziai, padedantys iSvengti rizikingo elgesio ir jsitraukti j veiklg, skatinangig tinkamg asmenybés raida.
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5. Rizikingas mokiniy elgesys yra susijes su Zemais mokymosi pasiekimais, tuo tarpu geri akademiniai pasiekimai yra sau-
gantis nuo tokio elgesio veiksnys.

6. Socialiniai emociniai gebéjimai labai pagerina mokymasi, jei jy ugdymas yra integruotas | jvairias ugdymo turinio sritis;
parenkami mokymo metodai, skatinantys pamokose remtis socialiniais emociniais vaiky gebéjimais; visi dalyky mokytojai
kalba ta pacia, socialinius emocinius gebéjimus ugdancia, kalba; pamokose, popamokinéje veikloje, klasés valandélése
plétojamos temos, ugdancios socialinius emocinius gebéjimus.

Socialinis emocinis ugdymas kartais vadinamas triikstama grandimi, kuri susieja akademines Zinias su s€kme mokykloje,
Seimoje, bendruomenéje, darbo vietoje ir gyvenime. Pastaryjy mety pasaulio jvykiai rodo, kaip pavojinga, kai vaikai, jgyda-
mi Ziniy, nejgyja tvirto dorovinio pagrindo. Tuo tarpu su akademiniu mokymu susietas socialinis emocinis ugdymas padeda
spresti Sig problema.

Socialinio emocinio ugdymo programas galima vertinti kaip prevencines, kurias jgyvendinant sudaromos salygos:
a) visuotinei pozityviajai prevencijai — ugdant socialines emocines kompetencijas ir kuriant rlipinimusi grista ugdymo
aplinkg siekiama naudos visiems mokiniams;
b) ankstyvajai atrankinei (angl. selective) prevencijai, kuri skirta kai kuriems mokiniams;
c) intensyviajai prevencijai, skiriamai nedaugeliui mokiniy.

Universalaus pobidzio programos yra skirtos visiems vaikams. Jos gali biti taikomos ne tik konkre€ioms problemoms
spresti, bet ir pozityviajai prevencijai. Pozityvioji prevencija — tai prevencija, teikianti maksimaly rezultatg netaikant specialiy
intervencijos priemoniy, pavyzdziui: kryptingas vaiky uzimtumas; vertybiy formavimas dirbant pagal Lions Quest programas
ir pan. Darbas su jau pazeistu vaiku ar pazeisty vaiky grupémis yra antriné ar tretiné prevencija, arba intervencija. Terminu
,POzityvioji prevencija“ dazniau apibldinamos socialinio emocinio ugdymo programos, nes jos taikomos visai klasei ir mo-
kyklai.

KOKIY TIPY SOCIALINIO EMOCINIO UGDYMO PROGRAMOS TAIKOMOS MOKYKLOSE?

Socialinio emocinio ugdymo programy tyréjai nurodo tris pagrindinius mokyklose jgyvendinamy, programy tipus:

Programos tipas Programos apibudinimas
Klasés programa, jgyvendinama klasés auklétojo Paprastai jgyvendinama specifinés ugdymo programos forma tik
klasés aplinkoje
Klasés programa, jgyvendinama tyréjo Tas pat kaip ir ankstesnio tipo atveju
Daugiakomponenté programa Yra papildomy komponenty, pavyzdziui: jtraukiami tévai ar jvairds

mokyklos gyvenimo organizavimo aspektai (mokyklos mikroklima-
to gerinimo strategijos ir pan.).

Pagal: The benefits of school-based social and emotional learning programs. CASEL Update, December 2007

KAIP SOCIALINIS EMOCINIS UGDYMAS GALI BUTI |IGYVENDINAMAS MOKYKLOSE?

Socialinj emocinj ugdyma mokyklose galima jgyvendinti jvairiai. Vienose socialinio emocinio ugdymo programose daugiausiai
démesio skiriama socialiniy gebéjimy lavinimui, kitose — konflikty sprendimui ar charakterio ugdymui, dar kitose — narkotiky
prevencijai ar dorinei raidai. Mokymo temos gali bati gana skirtingos, bet kiekvienu atveju turéty bati ugdomos pagrindinés
socialinés emocinés kompetencijos (zr. schema p. 3).

Yra ir daug kitokiy socialinio emocinio ugdymo jgyvendinimo bady;:

* saugios ir ripinimusi grjstos aplinkos, kuriai badingi auksti IGkesciai, kirimas, socialiniy emociniy gebéjimy lavini-
mas, artimesniy santykiy tarp mokiniy ir mokytojy kdrimas;

» specifiniy socialinio emocinio ugdymo temu, socialiniy emociniy gebeéjimy lavinimo jpynimas | klasés gyvenimg;

* mokymasis bendradarbiaujant, lavinantis socialinius emocinius gebegjimus;

* ne tik formaliojo, bet ir neformaliojo ugdymo galimybiy panaudojimas, papildomojo ugdymo programos bendravimo,
konflikty sprendimo gebéjimams lavinti;

» tévy ir mokytojy bendradarbiavimo plétojimas siekiant papildomos paramos mokiniams.

NUO KO PRIKLAUSO SOCIALINIO EMOCINIO UGDYMO PROGRAMUY VEIKSMINGUMAS?

Esmine ir batina veiksmingo socialinio emocinio ugdymo programos jgyvendinimo salyga laikomas nuolatinis nuoseklus
vadovavimas. Bemaz visuose socialinio emocinio ugdymo programy jgyvendinimo veiksmingumo tyrimuose minimos ir
Sios keturios salygos: nuoseklumas, aktyvumas, kryptingumas, sigilinimas. Be jy, nurodoma ir daugelis kity.
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Veiksmingo soc_lallnlo emocinio ugdy- Apibadinimas
mo programos jgyvendinimo salygos
Nuoseklumas Programa jgyvendinama nuosekliai, siekiant ugdyti gebéjimus Zingsnis po Zingsnio
Taikomos aktyvios mokymo formos: pavyzdziui, vaidmeny zaidimas ir elgesio kartojimas
Aktyvumas - o .
gaunant griztamosios informacijos
Kryptingumas Skiriama pakankamai laiko batent socialiniams emociniams gebéjimams lavinti
|sigilinimas Lavinami specifiniai socialiniai emociniai gebé&jimai
Pagrindiniai programos jgyvendintojai turi bati mokyklos mokytojai, o ne iSoriniai instrukto-
riai
Mokyklos personalo jsitraukimas Socialinio emocinio ugdymo programos jgyvendinimas turi bati pagrindiné kasdienio mo-

kyklos gyvenimo dalis

| programos jgyvendinima turi jsitraukti visi mokytojai, o ne tik dalis jy

Veiksmingesnés yra intensyvios ir ilgos trukmés programos. Socialinis emocinis ugdymas

Programos trukme ir testinumas turéty prasidéti prieSmokykliniame amziuje ir testis iki mokyklos baigimo

Veiksmingesnés yra tos | elgesio keitimg orientuotos programos, kurios apima platesne

Programos gyvendinimo apimitis aplinka: mokykla, Seimas, bendruomene

Programos veiksmingumas mazéja, jei:
* mokyklos personalui nesiseka tinkamai jgyvendinti atskiry programos daliy;
* mokyklos personalas néra tinkamai parengtas jgyvendinti programa;
* neskiriama pakankamai laiko ir iStekliy programai jgyvendinti.

Tyréjai nurodo, kad mokyklos administracija, mokytojai, mokiniai, tévai turéty detaliai iSanalizuoti savo mokyklos sistema,
apsvarstyti visas socialinio emocinio ugdymo galimybes, nustatyti, kuriose grandyse yra trikumy ar dubliavimosi, ir pagal-
voti, kaip sujungti visas mokykloje (ne tik atskirose klasése, bet ir atskiruose ugdymo lygmenyse — pradinio, pagrindinio,
vidurinio ugdymo) jgyvendinamas prevencines programas. Daznai problema yra ne socialinio emocinio ugdymo trikumas,
bet per didelis vienu metu jgyvendinamy ir prastai koordinuojamy programy skaicius.

Galima teigti, kad mokyklos administracija ir mokytojai turi ne tik gerai zinoti ir jvertinti savo mokiniy poreikius, bet ir suvokti,
kokius gebéjimus ugdo mokykloje jau taikomos prevencinés programos, jvertinti atsirandancias spragas ir spresti, kokig
programag pasirinkti ir kodél.

Vadovavimo ciklas jgyvendinant programa

. . - 2. Suinteresuotyjy q
1. Direktorius prisiima o L 3. Bendry tiksly S el .
. . Saliy sudominimas —— 4. Poreikiy ir iStekliy 5. Veiksmy plano

EEE @ a] 2 Ve * ir valdymo komiteto * CTEL HEDIFET O * vertinimas * sukidrimas

mokyklos SEU suformavimas formulavimas
10. [gyvendinimo 9. Tolesnis personalo 8. SEU
2 . mokymas ir SEU P— 7. Pradinis 6. Programos
|rtobullq|mo ciklo « integravimas | visos « organizavimas « personalo mokymas * parinkimas
tesimas ) klasése
mokyklos gyvenimg

Socialinio emocinio ugdymo metu vaikai yra mokomi priimti atsakingus sprendimus. O pati mokykla turi iSmokti atsakingai
pasirinkti prevencines programas, atidziai jvertinti, kaip jos papildo viena kitg, kaip atitinka mokyklos aktualijas ir vaiky po-
reikius, ilgalaikius ir artimuosius ugdymo tikslus.

Analizuojant programy jgyvendinimo veiksminguma lemiancias salygas paprastai pabréziama Siy veiksniy svarba:
1. Ugdymo testinumas ir profesionalumas. Mokyklos vadovas riipinasi nuolatiniu mokytojy profesiniu tobuléjimu sociali-
nio emocinio ugdymo srityje, sudaro galimybes gauti i mokytojy griztamaja informacijg apie sékme ir nesékmes.

2. lvertinimas. Programos jgyvendinimo grupé, jskaitant mokyklos vadova, pasitelkdama socialinio emocinio ugdymo ins-
truktorius, stebi programos jgyvendinima. ReguliarGs tyrimai ir rezultaty vertinimai padeda siekti uzsibrézty tiksly ir nustatyti
tolesnius .

3. Paramos socialinio emocinio ugdymo programai jgyvendinti infrastruktiros sukiirimas. Mokyklos vadovas su-
kuria paramos programai jgyvendinti infrastruktdrg (strategija, réméjai, laikas, personalas). Tai uztikrina aiSkius prioritetus
mokyklos gyvenime.

4. Integravimas j visus mokyklos gyvenimo aspektus. Programos jgyvendinimo grupé ir vadovas, bendradarbiaudami
su mokyklos bendruomene, perzvelgia visas mokyklos veiklas (pagrindines programas, paramos ir pagalbos mokiniams
sistemas, papildomas programas), siekdami kuo labiau integruoti socialinj emocinj ugdyma j visg mokyklos gyvenima. Tokia
integracija teikia daugiau galimybiy mokiniams lavinti savo socialinius emocinius gebéjimus.
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5. Seimos ir bendruomenés rysiai. Mokyklos vadovas ir programos jgyvendinimo grupé kuria Seimos, mokyklos ir ben-
druomeneés rysius, kurie yra labai svarbis vaiky socialiniam emociniam ir akademiniam tobuléjimui. Seima ir bendruomené
gali padéti mokyklai kaupti papildomas IéSas programai jgyvendinti ir teikti kitokig pagalba.

6. Bendravimas su visais suinteresuotaisiais asmenimis. Programos jgyvendinimo grupé, jskaitant mokyklos vadova,
nuolat dalijasi informacija apie socialinio emocinio ugdymo programos jgyvendinimg. Nuolatinis visuomenés informavimas
padeda iSlaikyti socialinio emocinio ugdymo testinuma, rasti réméjy.

Atsakingas socialinio emocinio ugdymo programos (kaip ir bet kurios kitos prevencinés programos) pasirinkimas turi remtis
patikima informacija, kg viena ar kita programa gali duoti mokyklai, kokie jos pliusai ir minusai.

Tokios informacijos pavyzdys gali biti Lions Quest programy administratoriy pateikiama informacija apie siilomas programas:

- Programos vendinti Sveika ugdymo
Ugdomos kompetencijos Frogr loy ugay
veiksmingumas padeda aplinka
g o
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.— teigiamas poveikis; O — galimas teigiamas poveikis;
X — nurodomi Saltiniai, kuriuose galima rasti atlikty tyrimy rezultaty aprasymus.

O — néra poveikio arba néra tyrimy duomenu;

Programy vertinimai gali bati labai jvairGs, jie skelbiami jvairiuose tinklalapiuose. Socialinio emocinio ugdymo programos yra va-
dinamos jrodymais gristomis programomis. Tai reiSkia, kad jy veiksmingumas ir poveikis yra patikrintas ir patvirtintas tyrimais.

KOKIOS SOCIALINIO EMOCINIO UGDYMO PROGRAMOS
SIUO METU JAU |GYVENDINAMOS LIETUVOJE?

|vairiuose tinklalapiuose (zr. literatdros Saltiniy sgrasg) galima rasti daug tokiy programuy, bet norint jas diegti Lietuvoje,
batina pritaikyti masy Salies specifikai. Todél tikslinga apzvelgti tik tas programas, kurios jau yra pritaikytos Salies ugdymo
jstaigoms. Siuo metu galima paminéti keturias tokias programas: ,Zipio draugai®, ,Antras zingsnis“, Lions Quest programa

.Paauglystés kryzkelés® ir ,Olweus*.

ugdymo programa.
Siekiama padéti vai-
kams jgyti socialiniy
emociniy sunkumy,
jveikimo gebéjimus.

mo programa.
Siekiama retinti agre-
syvaus vaiky elgesio
apraisSkas, mokyti vaikus
susitvarkyti su savo
jausmais, atsispirti norui
elgtis impulsyviai, spresti
konfliktus, problemas,
suprasti savo elges;j.

mokiniy gyvenimo jgad-
dziy ugdymo programa.
Siekiama padéti paau-
gliams ugdytis sociali-
nes emocines kompe-
tencijas, svarbiausius
gyvenimo jgidzius,
tvirtg charakteri, pilietinj
aktyvuma.

Programa Lions Quest programa
»Zipio draugai** LAntras zingsnis“* .Paauglystés ,Olweus**
Apibadinimas kryzkelés*
Paskirtis Socialiniy gebéjimy | Socialiniy gebéjimy ugdy- | Nuosekli visapusiSka Patyciy ir kitokio asocialaus

elgesio apraiSky retinimas.
Siekiama mokyti visg mo-
kyklos personalg atpazinti,
pastebéti patycias ir tinkamai
i jas reaguoti, spresti patyciy
atvejus, lavinti konfliktiniy si-
tuacijy sprendimo gebéjimus,
keisti nuostatas j patycias
kaip reiskinj.

Vaiky ar mokiniy amzius

5-7 mety vaikai

1-4 klasés mokiniai

Mokiniai nuo 5 klasés

Pagrindinés, vidurinés moky-
klos mokiniai

Programos iStakos

Anglija, programa
.Partnership for
children®

JAV, Sietlas.
Taikoma daugiau nei 20
Saliy,

JAV. Pagal tokio pobu-
dZio programas dirbama
40 pasaulio Saliy

Norvegija. Autorius — prof.
Dan Olweus

Atstovai Lietuvoje

Vs§] ,Vaiko labui®

V§| Paramos vaikams
centras

V§| ,Lions Quest*

Specialiosios pedagogikos ir
psichologijos centras

Poveikis

Rodo tyrimai Lietu-
voje

Rodo tyrimai Lietuvoje,
kitose pasaulio Salyse,
atsiliepimai

Rodo tyrimai kitose
Salyse ir Lietuvoje

Rodo tyrimai Lietuvoje ir
kitose Salyse

* — jtraukta | Nacionalinés smurto prie$ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2008—-2010 mety programos jgyvendinimo priemones.




SOCIALINIS EMOCINIS UGDYMAS. KAS TAI? KUO GALI MUMS PADETI? 7

2009 gruodis

Programa ,Paauglystés kryZkelés“ — pirmoji Lions Quest programa, jgyvendinama Lietuvoje. Sig programa tikslinga jgyven-
dinti, jei norima:

+  spresti priekabiavimo problemas;

* vykdyti Zalingy jprociy ir priklausomybés ligy prevencija;

*  vykdyti elgesio kriziy prevencijg;

* ugdyti stiprig asmenybe;

* ugdyti bendruomeniskuma;

« didinti mokymosi pasiekimus;

* ugdyti socialinius emocinius mokiniy gebéjimus.

Kitos Lions Quest programos: Pradvinukq socialiniy emociniy gebéjimy ugdymo programa (1-4 klasés), Jaunuolio gyvenimo jgidziy
ugdymo programa (8—10 klasés). Siuo metu Sios programos néra iSverstos i$ angly j lietuviy kalba ir dar nepradétos adaptuoti.

,Olweus” programa yra specifiné, skirta patyCiy paplitimui mokyklose mazinti. Jos veiksmingumas jrodytas tyrimais, atliktais
daugelyje Saliy. |]gyvendinant Sig programag mokyklos aplinka pertvarkoma taip, kad mazéty patyciy, mazéty auky kancios ir
geréty mokiniy tarpusavio santykiai, kad buvusiy bédy nebeatsirasty ateityje. Uz programos jgyvendinimg atsakingas Spe-
cialiosios pedagogikos ir psichologijos centras. Programa koordinuoja ,Olweus” programos Lietuvoje koordinaciné grupé.
Programos valdymg ir stebéseng vykdo ,Olweus” programos valdymo komitetas.

Kalbant apie socialinio emocinio ugdymo programuy, kaip prevenciniy programy, jgyvendinimo veiksminguma, visada pa-
bréZiama jy testinumo, perimamumo svarba. Pozityvi vaiko patirtis, tam tikros jo asmenybés ypatybés, nuostatos ir ge-
béjimai, susije su gera jo psichikos sveikata ir jgalinantys jj tinkamai tvarkytis mokykloje ir gyvenime, jgyjami Zingsnis po
Zingsnio, vaikui pereinant i§ vieno amziaus tarpsnio j kitg. Tokiy nuostaty ir gebéjimy sarasa galima rasti Minesotos (JAV)
Tyrimy instituto (Search Institute) tinklalapyje. Cia aptarsime tik keleta jy.

Kai kuriy vaiko asmenybés ypatybiy, nuostaty ir gebéjimy formavimasis

Nuostatos, gebéjimai, asme-
nybés ypatybés

Amzius

5-9 metai

8-12 mety

12-18 mety

Atsakingumas

Tévai skatina vaikg prisiimti at-
sakomybe uz savo veiksmus
namuose ir mokykloje

Tévai ir mokytojai aidkina vaikui,
kad yra svarbu prisiimti atsako-
mybe uz savo elgesj

Jaunuolis prisiima asmening at-
sakomybe

Gebéjimas planuoti ir priimti
sprendimus

Tévai padeda vaikui apgalvoti ir
planuoti savo veiklg zaidziant ir
mokantis

Vaikas galvoja apie sprendi-
mus ir paprastai yra patenkintas
savo sprendimy rezultatais

Jaunuolis zino, kaip planuoti |
priekj ir pasirinkti

Bendravimo gebéjimai

Vaikas siekia susidraugauti ir
mokosi savikontrolés

Vaikas ripinasi kity jausmais,
patiria malonuma susirasdamas
draugy, supykes bando nura-
minti save ir kitg

Jaunuolis empatiSkas, jautrus,
geba draugauti

Gebéjimas pasipriesinti

Vaikas mokosi atpazinti rizikin-
gas, pavojingas situacijas, geba
pradyti pagalbos suaugusiujy,
kuriais pasitiki

Vaikas geba pasitraukti nuo
Zmoniy, kurie gali bati jam pa-
vojingi, ir geba atsisakyti blogai
ar pavojingai elgtis

Jaunuolis geba atsispirti nega-
tyviam bendraamziy spaudimui
ir nejsitraukti | pavojingas situ-
acijas

Taikaus konflikty sprendimo
gebéjimai

Vaikas toliau mokosi spresti
konfliktus be pestyniy, jnirSio
priepuoliy, jzeidinéjimy

Vaikas mokosi spresti konfliktus
be smurto

Jaunuolis siekia spresti konflik-
tus be smurto

Savigarba

Vaikas palankiai vertina save ir
jauciasi esas vertinamas kity

Vaikui patinka bati tokiam, koks
yra, ir jis didziuojasi, kad yra
toks

Jaunuolis pats suvokia, kad jo
savigarba auksta

Teigiamas pozilris
ateitj

i savo

Vaikas troksta pazinti pasaulj ir
rasti savo vietg jame

Vaikas optimistiSkai  vertina

savo ateitj

Jaunuolis optimistiSkai vertina
savo ateitj

Si patirtis ir jos nulemtos ypatypés atsiranda kaip nenutrikstamo proceso, tikslingai organizuojant vaiko gyvenima moky-
kloje ir uz jos riby, padarinys.. Sia prasme socialinis emocinis ugdymas ar kuri nors prevenciné programa, turinti socialinio
emocinio ugdymo komponenty, turi bati jgyvendinami tikslingai, organizuojant visg mokyklos gyvenima.
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Interneto svetainiy, kuriose galima rasti papildomos informacijos, adresai:

Kolorado universiteto Smurto prevencijos centras — http://www.colorado.edu/cspv/blueprints/criteria.html) .
Informacija apie sékmingos vaiko raidos sglygas — http://www.search-institute.org/developmental-assets .
Informacija apie programa ,Antras zingsnis® — http://It.pvc.It/ .

Informacija apie programa ,Zipio draugai“ - http://www.pedagogika.lt/index.php?-1733361981 .
Informacija apie ,Olweus"” programag — http://www.sppc.lt/index.php?901799580 .

Informacija apie Lions Quest programas Lietuvoje — http://www.lions-quest.It/ .

Informacija apie socialinj emocinj ugdyma — http://www.casel.org/ .

SVIETIMO PROBLEMOS ANALIZE — Svietimo ir mokslo ministerijos leidiniy serija, skirta politikams, savivaldybiy ir apskrigiy $vietimo
padaliniy specialistams ir plagiajai visuomenei, nuviedianti kylandias ir sprendZiamas $vietimo problemas. Serijoje ,Svietimo problemos
analizé” pateikiama glausta, konkreti ir aktuali Svietimo sistemos funkcionavimo problemy analizé. Leidiniai skelbiami internete adresu
http://www.smm.lt/svietimo_bukle/analizes.htm ir portale emokykla.

Pasidlymus, pastabas ar komentarus prasome siysti Svietimo ir mokslo ministerijos Strateginio planavimo ir analizés skyriaus vedéjui
Ric¢ardui AliSauskui (ricardas.alisauskas@smm.lt).

Analize parenge dr. Antanas Valantinas, Nacionalinés mokykly vertinimo agenturos Politikos analizés skyriaus vedéjas.

Konsultavo dr. Robertas Povilaitis, Lietuvos psichology sajungos prezidentas, Daiva Sukyté, Vilniaus pedagoginio universiteto Socialinés
komunikacijos instituto déstytoja
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